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 دانشکده پرستاری حضرت زینب )س(
 (Course Planدوره )طرح  

 

   کارآموزی/ کارورزی    عملی               نظری            نوع درس:   پرستاری سلامت مادر و نوزاد  نام درس:

هم  نيازپيش  40226 کد درس: ( ساعت 51) نظری  واحد 3 تعداد واحد: حر  :نيازیا  پرستاری  مفاهیم فهداروشناسی،  ای: 

حرفه   ،1پایه   پایه  پرستاری  مفاهیم  آموزش2ای:  فرآیند  به    ، 

 مددجو )فرد، جامعه و خانواده( 

  پیوسته  ارشناسیک  :صيلیرشته و مقطع تح

 ( سوم)ترم  1404 مهرماه ورودی  پرستاری

کلاس شماره ،  14-16ها ساعت  شنبه دو ه:  ئ راازمان و مكان   زهرا مهریدکتر خانم  مسئول درس:

 دانشکده پرستاری  3

مهریدکتر  خانم    :استاد پرستاری)  زهرا  تخصصی  ، دکتری 

جراحی  استادیار و  داخلی    14  جلسه،   7)  درصد  27  ،(پرستاری 

 ساعت(

  zahra.mehri.g@gmail.com :استادایميل 

 

 

   معرفی درس: . 1
رائه  ادر    تی اولو  کیعنوان  به پرستار در ارتقاء سلامت زنان، مادران و نوزادان که    تیالمادران و نوزادان، قلمرو فعدرس بر اساس مفاهیم سلامت    نیا

راهبردها  ه یاول  یسلامت  یهامراقبت به  بهداشت جهان  یبا توجه  اهم  یسازمان  تأم  تیاست،  پرستار در  زنا  ن،ینقش  ارتقاء سلامت  و  مادران،    ن،حفظ 

لازم را    یهاییناا تا تو  دهدیفرصت م  انیدرس به دانشجو  نی. اشودیارائه م  یائسگیو    مانیزا  ،یمنتج از بلوغ، باردار  راتییبا تغ  ینوزادان و سازگار

مادر، جن  یبررس  یبرا به   نیسلامت  نوزاد و  کلو  از طر  یطور  فرزند  انتظار  نما  یپرستار  ندیفرآ  قیخانواده در  نظرندیکسب  پرستار  هاه ی.  اصول   یو 

از مادران و نوزادان خواهد    یتراقبت سلامو پژوهش در م  ی قضاوت بالین  ،یتفکر انتقاد  ،یپرستار  ند یکاربرد فرآ  ی برا   یاه ی درس پا  ن یدر ا  شده هارائ

  ر یم تداب ها، انجاو بالقوه سلامت آن  علو شناخت مادر و نوزاد در معرض خطر و تشخیص مشکلات بالف یبررس یلازم برا یهایی درس توانا نیبود. در ا

 خواهد شد.  جادیخاص ا ی هاتی بر شواهد در موقع یمبتن یپرستار

   اهداف کلی درس:. 2
  ن یتأم  یستامحور در را محور و خانواده جامعه  کردیلازم به دانشجو، نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رو  یهاو مهارت   شنگر  دانش،  انتقال

برا  نیمراحل و همچن  نیبا ا  یسازگار  تیمادر، تقو  یائسگیاز لقاح تا    یو معنو  یاجتماع  ،یروان  ،یسلامت جسم و    درسلامت ما  یارتقا  ی آموزش 

 ها بر سلامت زن و خانواده در انتظار فرزندو ارزش یو اجتماع یاقتصاد ،یفرهنگ  ،یمذهب رگذاریعوامل تأث یو بررس  ینقش والد شری، پذوزادن
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 درس:  ی ئجزاهداف  . 3
 و مراقبت از نوزاد  یعينوزاد طب  یولوژی زينسبت به ف  یپرستار انی شجوخت دانو شنا ییآشنا •

زندگ  تطلبق ▪ ر  یبا  از  خون  ،یسنفت  راتییتغ) حم  خارج  سا  یگوارش  ،یبعص  ،یکیمتابول  ،گردش  و  (هااندام   ریو  و   یکیزیف  یهایژگیو 

 را توضیح دهد.  نوزاد کیولوژیزیف

مراقبت  یبررس ▪ د  ی هاو  تولد  از  بعد  زابلافاصله  اتاق  راه   زی تم  :شامل  مانیر  ه  ی ریشگیپ  ، یتنفس  یهاکردن  بستن    ، آپگار  نییتع  ،یترمو پیاز 

 ریح کند.تش ا ر تی هو ن ییتعبندناف و 

ها و  رفلکس   ،درجه حرارت  ،نهیدور س  ،دور سر  ،وزن،  قد،  یاتیعلائم ح)  یجسم  تیوضع  یبررس  شامل:  نوزادان ر اتاق  لازم د  یهامراقبت ▪

نوزاد حرارت  میتنظ  شامل:  یپرستار  ی هامراقبت  (، یمادرزاد  یهانقص   صیتشخ  یبرا  هیاول   نهیمعا  ،رفتار  عف  یریشگیپ  ،درجه  و  از  ونت 

  ه، یپوست، تغذ  تیوضع  یبررس  ،یتناسل   ستم یمراقبت از س  ،)حمام(  یبهداشت عموم  ،ند نافت از بمراقب  ،واکسیناسیون   ، یغربالگر  یهاتست 

 را انجام دهد.  (دفع ادرار و مدفوع 

مراقبت از   ، تحمامسو خانواده، امادر و نوزاد   یارتباط عاطف  ت یتقو  :از نوزاد در منزل شامل یو عاطف  یمراقبت جسم  ی خانواده برا  ش به آموز ▪

ناف بغنحو  ، بند  کردن،ه  راه   ،یمنیا  ل  و  ،یتنفس  یهابازنگهداشتن  بدن  حرارت  تناسل  ، طیمح  درجه  مشکلات ،  دفع  ،یدستگاه  و  پوست 

 را به انجام رساند. ون یناسیو واکس یریگوزن ،هیگر  ،یرادی خواب و ب ،مربوطه

  ، ینوزاد یپوترمیخطر ه 2۸2 ،بق خانواده طات ی ارتقا یبرا یآمادگ 75 ، یالد و نقش  یارتقا یبرا یآمادگ 164 :مرتبط یپرستار یهاص یشخت ▪

 ( بند ناف ) یزیخونر خطر 206 ،خطر عفونت 4 ،کمبود دانش 126 ،یپرترمیخطر ه 253

 به نوزاد  یردهيمادر و ش ر ينسبت به ش یپرستار انی و شناخت دانشجو ییآشنا •

 یح دهد.را توض  پستان ی ولوژیزیو ف یآناتوم ▪

 د. بدانرا  ریترشح ش یلوژوفیزی ▪

 را بیان کند.  مادر در مادر و نوزاد ریبا ش ه یتغذ ی و روان یو اثرات جسم ایمزا ،مادر ریش مشخصات ▪

تشخ  یپرستار  یهامراقبت ▪ اساس  آموزش   یپرستار  یهاصیبر  برا  یهاو  شروع    ،یردهیش  ی برا  هاپستان   یسازآماده )نوزاد    هیتغذ  یلازم 

 کند.را تشریح  (یرده یش ت یها و وضعش رو ،یردهیش

 را بیان نماید. مادر ریمنع مصرف ش موارد ▪

 را بشناسد. یردهیش مشکلات ▪

 را شرح دهد.  لازم  یهاو آموزش   یمصنوع هیتغذ ▪

 را توضیح دهد.  مادر ریبا ش   هیاسلام نسبت به تغذ نظر ▪

 106منقطع،    یپستان  هیتغذ  105  ،ثرؤ م  ریغ  یپستان  هی تغذ  104  ،انپست  ریش   یناکاف  د یتول  216  ، کمبود دانش  126  :مرتبط  یپرستار  یهاص یشخت ▪

 هاله و نوک پستان  یبیترک  بیخطر آس 321 ،یانپست هی تغذ ی ارتقا یبرا یآمادگ

 ینينسبت به لقاح و رشد و تكامل جن یپرستار انی و شناخت دانشجو ییآشنا •

اسپرم ▪ و  تخمک  لوله   ،بلوغ  به  اسپرم  و  تخمک  و    ،احلق  ،یرحم  یهاانتقال  تخم،  تتشکیل  جن  ،تخم  ینیزگلانه قسیم  تکامل  و  در   نیرشد 

 را تشریح نماید. و مشخصات هر دوره  ینی و جن  یانیرو یهادوره 

  ( و کارکرد هر کدام  لی)منشأ، طرز تشک  ینیجن  یهاو پرده (  و اعمال آن اتیخصوص  ،)منبع  کیوتیآمن  عیما،  بند ناف ،جفت  و تکامل  کوینت ▪

 را بیان کند.

 

 

 

 
 



3 

 

 ی از باردار یريشگيپ  ینسبت به روش ها یپرستار انی نشجودا ناختشو  ییآشنا •

 را شرح دهد. و جهان  رانیخانواده در ا م ینظت خچهیتار ▪

 . را بیان نماید  آن  تی تعریف تنظیم خانواده و اهم ▪

 را بداند.  در اسلام  یاز باردار یریشگی شده پد ییتأ یهاروش ل ومث دی اسلام نسبت به تول نظر ▪

 را توضیح دهد.  اده خانو م یظر در تنستاپر نقش ▪

 . را بشناسد یاز باردار ی ریشگیپ یهاواع روش نا ▪

باردار  یریشگیپ  یهاروش ▪ و روش)  یعیطب   یاز  منقطع  هر    ،اثر  سمیمکان  ،یاثربخش  زانیم  (،یادوره   یهاروش  و  از روش  کیعوارض  ها 

 را توضیح دهد.  لازم یهاآموزش

باردار  ی ریشگیپ  یهاروش ▪ کپسول  یقیتزر  ،یخوراک   یهاهورمونموقت    یاهروش )  یوعمصن  ی از    ، (IUD)  ید  و ی  یآ  ،یکاشتن  یهاو 

 ینوع مص  یریشگیپ  یهاکف(، روش  ،افیش  ،کرم  ،ها )ژلکلاهک اسپرم کش  ،،افراگمید  ،سدکننده مثل کاندوم مردانه و زنانه  یهاروش

  ، اثر  سمیمکان  ،یاثربخش  زانیم  ،نینو   یهااز روش  فاده است  و  یوازکتوم  ای  در مردان  یسازمیدر زن و عق  یرحم  یهاشامل بستن لوله   یدائم

 را تشریح نماید.  لازم  یهاو آموزش ی از باردار یریشگ یپ یهاش رو از  کیعوارض هر 

 را بیان کند.  لازم ی هاعوارض و آموزش ،اثر سمی نمکا ،یاثربخش زانیم ،یاضطرار یراز باردا یریشگ یپ یهاروش ▪

در   242  ،یریگمیتصم  یارتقا  یبرا  یآمادگ  243  ،یریگمیتعارض در تصم  ۸3  ،دانشود  کمب  126  :مرتبط  یپرستار  یهاص یشخت ▪ ضعف 

 آزادانه  یریگمیتصم
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 : آموزشروش  . 4
 : ترکيبی

 * حضوری •

 
 ( برگزار خواهند شد.ن ی)آنلا یصورت مجازبه  یاز جلسات حضور یبرخ نشده،ی نیبشیمسائل پ ا ی طیادر صورت بروز شر *

 

                      )رویکرد مجازی( :رینظ سدرو   -الف

 ( Flipped Classroom) کلاس وارونه        

 تعاملی  کی یالکترون  یمبتنی بر محتوا تدریس         

 (PBL) هسئل بر حل ممبتنی  ادگیریی         

  متنی  یویمبتنی بر سنار تدریس         

 

 )رویکرد حضوری( دروس نظری: -ب 

  (... بحث گروهی و  ز،یپرسش و پاسخ، کوئ) لی سخنرانی تعام         

  کوچک  یهاوهدر گر بحث         

  نقش یفایا         

 (PBL) مبتنی بر حل مسئله یادگیری         

 یر بازمبتنی ب یریادگی         

  (Flipped Classroom) کلاس وارونه        

 

 دروس عملی:   -ج

 یلم ف  نمایش         

 سازی شبیه          

 ایفای نقش، نمایش          

 کیراتپ         

 

 :کارورزی /  کارآموزی -د
        Bedside Teaching and Learning 

        Clinical Supervision 

        Case Presentation 

        Role Modeling 

        Ward Rounds 

        Portfolio and Logbook 
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 :  آموزشی کمک  ابزار. 5

 : افزاری و محتواییبزارهای نرم ا •

 یآموزش ریتصاو ،یآموزش ی دهایاسلا

 :افزاری و تجهيزاتیابزارهای سخت  •

 پروژکتور تاید برد،ت یتاپ، تخته والپ  ا ی انهیرا

 

 : روش ارزیابی فراگير. 6
 : ارزیابی تكوینی -الف

 در کلاس موقع و منظم حضور به  •

 یاو شئونات حرفه  یاصول اخلاق تیارع •

 یفعال در پرسش و پاسخ کلاس مشارکت •

 

 :ارزیابی نهایی -ب 

 ارزیابی بخش نظری:  •

          ایآزمون چند گزینه                    جور کردنی                    غلط حیحآزمون ص                  آزمون شفاهی 

 کوتاه پاسخ   نآزمو                آزمون تشریحی 

   :ارزیابی عملكردی •

     ی گروه بالینی  افتهیآزمون هدفمند ساختار                  آزمون آسکی                   آزمون ایستگاهی 

 ی: ی کارآموزی و کارورزارزیاب •

     (        Rating Scale)چک لیست و  ایرزیابی مشاهدها                  پوشهکار لاگ بوک،     

 Mini-Cex                      DOPS                        درجه 360ارزیابی       
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 : یف فراگيروظا. 7
شود.  در تمامی جلسات درس الزامی است و عدم حضور در هر یک از جلسات، غیبت محسوب می  راگیرفضور  ح •

باشد. غیبت  می  13/3که معادل آن در درس حاضر  ،نباید تجاوز کند 17/4از  یرهر درس نظ  جلسات غیبت موجه در

مدرس، موجه شناخته شود.  شخیص  رک معتبر و تخواهد بود که با ارائه مداشده در صورتی مجاز  تا سقف مشخص

رس  د غیبت، نمره گردد. در صورت غیرموجه بودن شده، درس حذف میدر صورت غیبت موجه بیش از میزان تعیین

 باشد.موظف به اخذ و تکرار کامل درس می اگیرفرشود و صفر محسوب می

 س حذف خواهد شد. نیاز درس، انتخاب درس بلا اثر و دردر صورت عدم گذراندن پیش  •

 است. الزامی  آموزشی ر زمان حضور در کلاس رعایت پوشش د •

 باشد. ری کلاس درس ممنوع میتی و یا تصویضبط صو •

 داشته باشد.  قبلی آمادگی و مطالعه با  و فعال ها، مشارکتکلاس  در ایجادشده  ی رییادگ هایتموقعی در •

 وعد مقرر انجام دهد. شده را در متکالیف تعیین  •

 د.گیر فرا مرجع کتب از  را بخش هر  هب  مربوط  انگلیسی تاصطلاحا •

 دهد.  اختصاص شده درسمنابع معرفی رورم و  مطالعه  هب  ساعت 2 حداقل هر هفته •

 ضروری است.  یشگیهم یآمادگ ،ی نیتکو ی هاآزمون  یربرگزا هتج •

 . ترم دوره طبق تقویم آموزشی دانشکده، الزامی استترم و پایانهای میان حضور در آزمون  •

 ت گذراندن دوره نظری الزامی است.جه 20/10کل کسب حداقل نمره  •

دانش • کسب  )پیش   برای  تحصیلی  انگیزه  ارتقاء  مرجعخو  خودارزیزریبرنامه   نی،خواوانی،  هدف،  گزینی، یابی، 

 گوش دادن فعال( تلاش نماید. و  برداریها، یادداشت گری دانسته ادغام

ورو • کلاس،  در  مستمر  )حضور  نظم  به رعایت  خروج  و  عدم موقع  د  منظم،  و    و  زمان  رعایت  کلاس،  زمان  اتلاف 

شغولیت با تلفن  عدم م  و   س مراه در کلاصدا نمودن تلفن ههای کلاسی، رعایت سکوت، بی الیت سرعت عمل در فع

 ها( الزامی است. همراه در کلاس مانند مکالمه یا بازدید پیام 

تقدم  • حق  رعایت  مؤدبانه،  )گفتمان  احترام  و  صحبت،    ادب  مبرای  غذعدم  مواد  کلاسصرف  در  از  ،  ایی  پرهیز 

 را رعایت نماید.  مشاجره و الفاظ نامناسب(

صداقت  و    کمیل و ارائه تکالیف، پرهیز از جعل تکالیف اقت در تدص امتحانات،  در  پرهیز از تقلب  رعایت صداقت ) •

 در گفتار( ضروری است. 

مسئو • عمده  بخش  گرفتن  عهده  )بر  شناسی  وظیفه  انجارعایت  یادگیری،  پالیت  و  صحیح  امور  سخ م  برای  بودن  گو 

 محوله( الزامی است. 

 باشد. ( داشته ه لم امور محویادگیری و یا انجاگری )کمک به همتایان برای مایت نقش ح •
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 : فراگيرتكاليف . 8
 .تف برای این بخش از واحد منظور نشده اس تکالی

 

   : مورد انتظار هایدهی فعاليت وه نمرهشي .9
 : خانم دکتر زهرا مهری نمره 02از  نمره 47/5

 صبح 10-11ساعت  27/10/1405شنبه یک: بر اساس تاریخ مصوب دانشکده  ترمانیزمان امتحان پا

 

 ردیف  ی دهارد نمره وم ع ارزشيابینو نمره 

 1 موقع و منظم در کلاس حضور به  تکوینی )سازنده(   نمره  11/0

 2 یاونات حرفهشئو   یاصول اخلاق تیرعا تکوینی )سازنده(   نمره  11/0

 3 ( 7 ا ت 1)جلسات   ترمانیپا ونآزم ( پایانیتکوینی )  نمره  25/5

 نمره کل   نمره  47/5

 مرضيه حسينی : خانم دکتر نمره  20نمره از  80/9

 پوربلیسهيلا زا: خانم دکتر نمره 20نمره از  73/4

 

 (: اپچ آخرین)  منابع اصلی درس . 10
 شده در کلاس درس ارائه  یمحتوا •

 

 کتب: ف(ال

ات این  حصف)     نگربهداشت مادران و نوزادان. انتشارات جامعه  یمحمود. پرستار  ، یاریالهه. بخت  ،یربابه. دشت  ،یکاشان  یغمیض

 . معرفی شده است(، صفحه پایانیقیق در دصورت ه ، بکتاب

 

 الكترونيكی:  منابع ب( 

 سما لایو( ی )مانند کیهای یادگیری الکترونانه شده در سامی بارگذاری محتواها •

 ( اسکای روم ، سما لایوکلاس آنلاین ) پلتفرم برگزاری •

 

 

  :یقالات پژوهش ج( م

 ستاری در پنج سال اخیرهای پرمقالات حوزه مهارت •

 

 پرستاری  های علمید( سایت

 

 

 

 

 

 



۸ 

 

 ایر منابع پيشنهادی برای مطالعه بيشتر:ه( س

 سلامت  و آموزش پزشکی معاونتوزارت بهداشت، درمان  ران:سازی. تهبرنامه و راهنمایی ایمن •

• Leifer, Gloria. Introduction to Maternity and Pediatric Nursing: Elsevier. 

• Lowdermilk, Deitra., Cashion, Mary Catherine., Perry, Shannon., Alden, Kathryn., 

Olshansky, Ellen. Maternity and Women's Health Care-e-book: Elsevier Health 

Sciences. 

• Murray, Sharon Smith., McKinney, Emily Slone., Holub, Karen Shaw., Jones, 

Renee. Foundations of maternal-newborn and women's health nursing: Elsevier. 
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 1405-1406سال  اولتحصيلی   سالدر نيم  بندی درس جدول زمان . 11
   روش یادگيری

 فراگير(  ليفكاو ت ها)فعاليت
 ائهنحوه ار

رویكرد  

 موزشی آ
 مدرس 

یخ  ارت

 برگزاری 
 جلسه شماره  جلسهعنوان 

مشارکتی،   در یادگیری  شرکت 

پاسخ و  مباحث، پرسش  مرور   ،

 ها سنجش آموخته

تعاملی   و  سخنرانی  )پرسش 

 پاسخ، مباحثه گروهی(
 دکتر زهرا مهری  حضوری

مطابق با تقویم  

 نیمسال

 طرح دورهمعرفی  •

 تغذیه نوزاد  •
 لاو

در کتی،  رمشا  یادگیری شرکت 

پاس و  مباحث، ،  خپرسش  مرور 

 ها جش آموختهسن

و   )پرسش  تعاملی  سخنرانی 

 حثه گروهی(پاسخ، مبا
 دکتر زهرا مهری  حضوری

مطابق با تقویم  

 نیمسال
 دوم  از نوزاد  پرستاری مراقبت •

مشارکتی،   در یادگیری  شرکت 

پاسخ و  مباحث،   ،پرسش  مرور 

 ها سنجش آموخته

تعامل و  سخنرانی  )پرسش  ی 

 گروهی(ه ثمباحپاسخ، 
 هری م ادکتر زهر حضوری

مطابق با تقویم  

 نیمسال
 سوم  زاد از نو  پرستاری مراقبت •

مشارکتی،   در یادگیری  شرکت 

پاسخپر و  مباحث، سش  مرور   ،

 ها سنجش آموخته

)پ تعاملی  و  سخنرانی  رسش 

 سخ، مباحثه گروهی(پا
 دکتر زهرا مهری  حضوری

مطابق با تقویم  

 نیمسال
 ارم هچ ی نیلقاح، رشد و تکامل جن  •

مشارکتی،  یادگیر در شرکت  ی 

پاسخرپ و  مباحث، سش  مرور   ،

 ها ش آموختهنجس

و  سخ )پرسش  تعاملی  نرانی 

 پاسخ، مباحثه گروهی(
 دکتر زهرا مهری  ریحضو 

مطابق با تقویم  

 نیمسال
 جمپن ی نیلقاح، رشد و تکامل جن  •

مشارکتی،  ریادگی در ی  شرکت 

پاسخ و  مباحث، پرسش  مرور   ،

 ها سنجش آموخته

و  سخنرا )پرسش  تعاملی  نی 

 ، مباحثه گروهی(پاسخ
 دکتر زهرا مهری  حضوری

مطابق با تقویم  

 نیمسال
 ششم خانواده م یبهداشت و تنظ •

مشارکتی،   در یادگیری  شرکت 

پاسخپرسش   مباحث، و  مرور   ،

 ها سنجش آموخته

)پر تعاملی  و    سشسخنرانی 

 مباحثه گروهی( پاسخ،
 دکتر زهرا مهری  حضوری

مطابق با تقویم  

 سالنیم
 هفتم خانواده م یبهداشت و تنظ •
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 ترتيب(: ترم، بهمنابع درس پرستاری سلامت مادر و نوزاد )آزمون پایان

 

ممکن است در    نگر، نشر جامعه1396سال چاپ پنجم،  نوبت و  کتاب پرستاری بهداشت مادران و نوزادان ضیغمی کاشانی و دشتی و بختیاری،  

 .فصول و صفحات متفاوت باشند. بر اساس مشخصات کتاب ذکرشده درنظر داشته باشید های دیگر کتاب،چاپ

 

 : تغذیه نوزاد جلسه اول •

 207-227)نوزاد طبیعی(: صفحات  12فصل 

 

 وم: مراقبت پرستاری از نوزاد:سو  ومد جلسه  •
 229-244اد(: صفحات )تغذیه نوز 13فصل 

 

 جلسه چهارم و پنجم: لقاح، رشد و تكامل جنينی: •

 55-70)لقاح، رشد و تکامل جنینی(: صفحات  3فصل 

 

 جلسه ششم و هفتم: بهداشت و تنظيم خانواده: •

 245-272)تنظیم خانواده(: صفحات  14فصل 

 


